Ausgabe 05-2026

-Ionatsbrief

der Kolpingsfamilie Otzenrath e.V.

Ein kleiner Gruf3 zum Muttertag

Der Muttertag ist ein besonderer Anlass, um all den
Frauen Danke zu sagen, die uns mit Liebe, Geduld und
Flirsorge begleiten ! b mit groBen Gesten oder in den
vielen kleinen Momenten des Alltags — Mtter leisten
Unglaubli&hes

Dieser (ag erinnert uns daran, ) erts€atzung zu
zeigen+mit einem lieben ) ort, einer Umarmung oder
ein,a&h et- as gemeinsamer .eit !/ sind es genau
diese Gesten, die am meisten bedeuten

) ir - Gns&en allen Mittern einen - unders&Onen
Muttertag voller Freude, Anerkennung und kleiner
Gli&smomente

Programm und
Informationen fiir
Mitglieder, Freunde

und Freundinnen
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rogramm im Mai 10! 6

Sonntag, 0&05. 60 00 Uhr Josefschutzfest 7eginn ist um 60 00 Uhr mit einem
Gottesdienst in unserer 1ir&e, ans&hliefend ist
gemeinsames Friihst(i& im 8,arrheim
Die (eilnahme ist ni&ht an die Mitglieds&a/
gebunden und ist kostenlos ) ir laden alle herzlig&h
dazu ein und ,reuen uns viele Gaste begriilen zu
dir,en

Sonntag, 0&.05. Stammtisch direkt im Ans&hluss des
Dse,s&hutz,estes im 8,arrheim
Mittwoch,  1&05. 6: 00 Uhr , orstandssitzung in der 1ol2ingstube

- heater - . eseprobe istam+7 /265 /285 und 66 6 je- eils um 68 20 Uhr

Christi Oimmelfahrt 30 30 30 3bd &b Fb Fd

lonnerstag, 12.05. 6? 00 Uhr 3ahrradtour mit 4olping
Herzli&he Ainladung zu unserer jahrli8&en Fahrradtour
an alle, die gerne Fahrrad,ahren Unser Fahrradteam
um Ar- in 1i22er hat - ieder eine s&0One, et- a 20 km
lange (our erarbeitet und abge,ahren
(radiBonsgemall kommen alle Cad,ahrer und Cad-
,ahrerinnen ans&hlieBend zum Grillen zusammen
D diesem Sahr - ird das Grillen au, dem Grundstiu&k
der ev lir&€hengemeinde an der Ho,straRe 58 statt-
Enden Dort kommen aué&h - ie alljahrli&h die 4 i&ht-
rad,ahrer dazu Die (eilnahme ist - ie immer kosten-
los und Gaste, also 4 i&tmitglieder, sind natiirli& von
Herzen eingeladen dabei zu sein

rogrammb5orschau fér Juni 1 0! 6

Sonntag, 07.06. 60 ?0 Uhr Stammtisch in der 1ol2ingstube
Mittwoch, 10.06. 6: 00 Uhr , orstandssitzung in der lol2ingstube
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.iebe Gré6Re...

senden - ir an alle kranken Mitglieder und Freunde
der 1ol2ings,amilie
) ir - Gns&en baldige Genesung

Oerzliche Gléckw6nsche...

zum Geburtstag sagen - ir

Monika Rutten
Ulla Berretz

Hedwig Schladt

Ulrike Schurings
Manfred Schwieren
Josef Lenzen

4unstausstellung im 4apelichen
.ebendiges 8eichen 5on 4reati5itat

Die erste lunstausstellung im ! tzenrather Friedenska2ell&en - ar et- as ganz
besonderes und au& ein Ar,olg zuglei@h Die lol2ings,amilie ! tzenrath hatte im
Cahmen der Fastenzeit linder zu einem Mal- und lunst- ettbe- erb eingeladen Dhsge-
samt - urden 67 liebevoll gestaltete AF2onate eingerei&t Die jungen linstlerinnen
und linstler im Alter z- is€&en 2 und 8 S%hren zeigten dabei beeindru&ende 1lreaBvitat

und Freude am
Gestalten Die Aus-
stellung bot den
kleinen (alenten
eine s&0ne 7lhne
und sorgte bei den
7esu&hern ,lr gro-
Re 7egeisterung

. Gber die 8reisver-
| gabe beri&ten - ir

au, Seite 7

3otos:
Oeinrich 46pper



fingsten!10!6 -

: ufruf zur
Unterscheidung der
Geister!

lomm, Heiliger Geist, sonst kommen - ir geistlos um in unseren viel,a&en
.- dngen lomm, Heiliger Geist, sonst bleibt unser Denken und Ceden au, der
Stre&e lomm, Heiliger Geist, sonst lassen - ir uns taus&en und irre,ihren lomm,
Heiliger Geist, sonst verheddern - ir uns in 1lleinkram und 1leinkrieg lomm,
Heiliger Geist, sonst sind - ir heillos und hoHnungslos tber,ordert

lomm, Heiliger Geist, sonst zerreden - ir zu viel und hOren zu - enig lomm,
Heiliger Geist, sonst verlieren - ir den 7li& ,Ur das ) esentli8he lomm, Heiliger
Geist, sonst lau,en - ir uns tot in allen mOgli&en (eu,elskreisen

lomm, Heiliger Geist, damit unser Leben neue 1lreise zieht 1lomm, Heiliger Geist,
damit - ir - ieder mehr Dankbarkeit vers2iiren lomm, Heiliger Geist, damit - ir
muBger und geistli8er - erden lomm, Heiliger Geist, damit - ir in Deinem 5inne
die ) elt erneuern lomm, Heiliger Geist, damit aus uns eine neue 4irche entsteht
lomm, Heiliger Geist, damit - ir unsere 7eru,ung erkennen und ergrei,en lomm,
Heiliger Geist, damit - ir Deinen (rost und Deinen 7eistand er,ahren lomm,
Heiliger Geist, damit - ir uns ,reuen an dem, - as Du - irkst in den Mens&hen
lomm, Heiliger Geist, damit - ir in der ) eggemeins&a/ mit Dir und miteinander
bleiben 1omm, Heiliger Geist, Du unsere - irkli€e 1ra/ |

Mit all diesen ) (ins&en an den einzigen Heiligen Geist, eu&h allen s&on heute ein
gesegnetes und mutma&hendes 8Engs) estl

Auer ) il,ried

3olgt uns auch auf 3acebook und auf dem Whats: pp 4anal
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4 ettetal-5&haag 25 A2ril 2026 K 4olpingsfamilien & 46nstliche Atelligenz
4olping 1iBzesan5erband : achen lud zum
, erantwortlichentreCen

Am 3erant- ortli&€entreHen haben L | tzenrather 1lol2inger teilgenommen 4 a&h einem
gemeinsamen Frihsti&, zu dem Mi&hael 108k, Geistli&her Leiter des D3 Aa&nen, in
seiner 7egriRungsrede einlud, ging es ans ( hema des (ages mit 8eter ) itte

Das (hema - ar der Umgang unserer 1ol2ings,amilien mit 1instli&he Ditelligenz NIDN
7egonnen hat der 3ortrag mit einem 1lurzElm Gluhr im ArstenP, bevor es dann - eiter
mit dem eigentli8en 3ortrag ging

1DbeEndet si€h in mannig,alBger Art in unserem Alltag, und o/ mals ist es uns ni&ht - irkli&h
be- usst Ainige 7eis2iele hierzu sind+unsere 5mart2hone — 1amera, die ) as&mas&hine,
Streaming-Dienste Mel liF, Amazon 8rime, DisneyR und So N der 5augroboter, 4 avigaBon,
7anking-A22s, und viele
mehr

Gangige 1B52ra&hmodelle
sind+ ShatG8(, Gemini,
Mistral AD Slaude, So2ilot
Dn Umgang mit diesen 1D
gilt es, einige Cisiken zu
bea&htenl

Aine generaBve 1Dist kein
LeFikon, es rat ) orte na&h
) ahrs&neinli&keit, jede
Ant- ort - ird na& der
) ahrs&einli€hkeit zuein-
ander generiert, das heif3t,
1DChalluziniert 2er DesignP
Catsam ist es hier also, alle
Fakten in der . usammen-
arbeit mit einer I no&h
einmal eigenstdandig zu
2rd,en

Des) eiteren ist zu bea&h-
ten, dass 1B5ysteme ni&ht
selbststandig lernen
ShatG8( 5 6 hat beis2iels-
- eise nur Daten zur 3er-
,dgung bis  5e2tember
202L, die 3ersion 5 2 bis
5e2tember 2025

3ortsetzung auf Seite 6
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Aine - eitere QhigenheitP ist die Falle des 7\5 Aine 1Dre2roduziert / erstellt nur aus den
,ormaBonen, die es gelernt hat D den meisten Fallen sind das liber- iegend englis&e
Daten aus dem Globalen 4orden Dies ,lhrt teil- eise zu 3erzerrungen in 1Derstellten
7ildern und (eFten Abenso gilt es ganz besonders, den Datens&utz au&h hier zu bea&ten
8ersonenbezogene Daten dir,en au&h hier ni&ht ein,a&h eingegeben / genutzt - erden,
diese unterliegen au&h - eiterhin, - ie ge- ohnt, dem Datens&utz Und Deine Daten
kOnnen selbstverstandli&h au&h ges2ei&nert - erden
Aber MIN es ist au& beruhigend zu - issen, dass Deine Daten, die Du den
52ra&hmodellen zur 3er,ligung stellst, unverandert bleiben, und je mehr lonteFt Du
einem 1DB52ra&modell gibst, desto 2assender - erden Deine Argebnisse Aben,alls lernt
eine aktuelle 3ersion der 1Dni&nt direkt aus Deinen Aingaben, aber Folgeversionen
kOnnten daraus lernen 7ei ShatG8( lasst si& diese FunkBon des (rainierens des
Folgemodells beis2iels- eise auss&halten
4 a&h all diesen ;,ormaBonen haben - ir uns die Frage gestellt, - ie uns 1Dim Alltag
unterstiitzen kann
- Man kann 1Dals eine Art Qele,on — QkerP sehen
- Aus einem ho8&hgeladenen Flyer kann eine 1Dbeis2iel- eise einen 8ressearBkel
,Ur eine Lokalzeitung oder einen ents2re&enden 50&al Media 7eitrag erstellen
- 7ilder Mls DlustraBonNzu den ArBkeln oder 7eitragen kOnnen eben,alls
ents2re&hend erstellt - erden
- 1niHelige Fragen im 3ereinsalltag kOnnen eventuell kurz, risBg geklart - erden
Mhne langes 4 a&s&hlagenN
- Fotos kOnnen bearbeitet - erden M7 ein vers&- ommenes Foto kann
ges&har/ - erden oder z 7 stOrende Autos / Gegenstdnde kOnnen - eg
retus&hiert - erden
- 8rogramme / 3eranstaltungen M7 eine Cadtour oder ein AusTug kOnnen
ausgearbeitet - erdenN
- 7eri&hte kOnnen ges&hrieben - erden dur& Ho&hladen von Dokumenten
- 3ideos oder (eFte kOnnen zusammenge,asst - erden

Uns 3orstandsmitglieder kOnnte 1Dbeis2iels- eise bei,olgenden Dingen unterstiitzen+
- Arstellung (eFtent- Ur,e / Formulierungen
- Arstellung 50&ial Media 7eitrag
- Arstellung Flyer U 8lakate Murg&h (ools - ie Sanva mit 1DtegraBonN

) i8Bg im . usammenhang ist hier, - ie man 8rom2ten kann \tragen / 7e,ehle an die 1D
gebenN % mehr und genauer der 8rom2t ist, desto besser - ird au&h das erstellte
@BroduktP % mehr ,ormaBon man der 1Dgibt, je genauer man bes&hreibt, - as man
si& vorstellt, desto besser

llare und eindeuBge 3orgaben sind also hier das A und !

Au&h muss man - issen, dass man das mit 1Derstellte 8rodukt immer ha&hbessernP
kann dur&h Folgebe,ehle Die Anzahl der) orte / Lange bei (eFten vorzugeben ,ur das,
- as erstellt - erden soll 3ortsetzung auf Seite D
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reisébergabe der E ster - Mal- und Fastelaktion

Am Freitag, den 67 A2ril ,and um 65 Uhr die 8reislibergabe
unserer ! ster Mal- und 7astelakBon im 1lol2ingstiib&en
statt D gemitli8her Cunde kamen die teilnehmenden linder
zusammen, um bei leksen und (rink23&®&hen ihre ) erke zu
,eiern

Da die eingerei@iten 7Zilder und 7astelarbeiten allesamt mit
viel lreaBvitdt und Liebe gestaltet - urden, Eel es s&h- er,

eine 7e- ertung vorzunehmen Au& au,grund der
unters®niedli®8hen Altersstrukturen der 1linder - ar ein

direkter 3erglei& kaum mOgli&

Aus diesem Grund - urde ents&hieden, au, eine klassis@e 8latzierung zu verzi&ten+
%des lind erhielt den ersten 8latz und - urde mit dem glei@en 8reis ausgezei&hnet
50 stand am Ande vor allem eines im Mittel2unkt — die Freude am kreaBven Gestalten

und das gemeinsame Arlebnis

1

) ie s&on au, 5eite ? er- dhnt,
- urden alle ) erke Uber ! stern
und in der ! ster- o&e im
la2ell&en ausgestellt An dieser
Stelle sagen - ir no&mals
DA4 1A an alle kleinen 1linstler
,Ur ihre (eilnahme ) ir haben
uns dariber sehr ge,reut und
hoHen, eu& bei einer der
na&sten AkBonen und beim
Familien,est an der MarktstralRe
in ! tzenrath - ieder zu sehen
Gbrigens: Wir laden euch alle
nochmals zu unserer gemein-
samen 3ahrradtour ein.

Maike Dirks
Heinri&h 1i22er
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Die Ggoldene Formel ,(ir 1B8rom2ts sind+
6 Colle Mer bist DUWN
2 Au,gabe M as sollst Du tunVN
? lonteFt / Ains€&hrankung Mennen von . ielgru22en, 5Bl, Linge, et&N
L Format Mie soll das rausgehenV (abelle, (eFt, BGV Hier au&h Hersteller und
MOgli&hkeiten bea&nten, Gemini kann z 7 (eFtdokumente erstellen, die
8rodukte mussten also kom2aBbel seinN

) as ma&ht 1Dmit unsV

) ie verhdlt si&h 1ol2ing dazuV

D einer Gru22en — Diskussionsrunde haben - ir ange,angen dies zu bes2re&hen, - ir
haben alles, ir den bestmOgli&€hen Ausgang im Umgang, aber au&h all unsere
7e,lr&tungen und 5orgen im s&limmstmOgli&hen Ausgang im Umgang mit 1D
gesammelt

Am Ande bleibt ,estzuhalten+1D52ra&hsysteme sind langst kein . ukun/ sszenario mehr,
sondern ,ester 7estandteil unseres Alltags ge- orden —in der Arbeit, in der 7ildung und
im 2rivaten Leben Dhr 4 utzen ist unbestreitbar+5ie erlei€htern 8rozesse, s2aren . eit
und erOHnen neue MOgli&€hkeiten des . ugangs zu ) issen Glei&zeiBg diir,en die damit
verbundenen Cisiken ni&t unters@natzt - erden Fragen na& Datens&hutz,
Abhangigkeit, Fehlin,ormaBonen und dem 3erlust mens&hli®er lom2etenzen
verlangen Au, merksamkeit und klare Cegeln

Der Umgang mit 1iinstli8er Ditelligenz er,ordert daher mehr als nur 7egeisterung , tr
das te&hnis& Ma&hbare — er verlangt kriBs&es Denken, verant- ortungsbe- usstes
Handeln und gesells&ha/ lighe Diskussion .- is€hen Forts&hritt und 3orsi&ht gilt es, eine
7alan& zu Enden Denn nur - enn - ir die Shan&n nutzen und die Grenzen be- usst im
71i& behalten, kann 1Dlang,risBg zu einem ) erkzeug - erden, das dem Mens&hen dient
—und ihn ni&ht ersetzt

Unser .eitsatz HLer Mensch steht im Mittelpunktl sollte nicht 5ergessen,
sondern auch mit 4Aim : lltag weiterhin gelebt werden.

Aure Maike

OLPING-Monatsbrief -



